M VIARE

LOS HITS
DE MI MARE

NUESTROS TOP

Bicicleta

Base de hojaldre caramelizado crujiente
y ensaladilla cremosa coronada con
piparra fresca. Disponible sin gluten y
para vegetarianos 3.50€ (- =

Nuestra marinera

Base de hojaldre caramelizado crujiente
y ensaladilla cremosa terminada con
anchoa del Cantabrico. Disponible sin
gluten 3.50€ ¢ o~ c

Marinero

Base de hojaldre caramelizado crujiente
y ensaladilla cremosa rematada con
boquerdn en vinagre. Disponible sin
gluten 3.50€ ¢ o~ .-

Croqueta melosa de jamon de bellota
‘Joselito’ Disponible sin gluten.
Media racion (4 unidades) 10€ |
Racion (6 unidades) 14.50€ ¢ « ¢

Croqueta de sobrasada y chocolate
Disponible para vegetarianos.
Media racion (4 unidades) 9€ |

Racion (6 unidades) 13.80€ ¢ © © rewconererimce 0

Nuestros exploradores

Disponible sin gluten y para vegetarianos
Media racion (4 unidades) 10€ | Racion
(6 unidades) 14.50€ : -

Gilda Mediterranea de atun rojo
Ricardo Fuentes 6.50€/unid. - -

Flor del Campo de Cartagena
con sobrasada vegetal y miel
Disponible sin gluten y para
vegetarianos 4€/unid. : = «

Taco de panceta crujiente, misho
y sardina ahumada Disponible sin
gluten y para vegetarianos
4.50€/unid. : *

Bombita de salmorejo coronada
con atun rojo Disponible para
vegetarianos 2.80€/unid. :

Aceitunas manzanilla
a la cartagenera 2€ -

Almendricas tostadas de
Fuente Alamo 2.50€ ¢

Hogaza de pan de masa madre
y aceite de oliva virgen extra
Variedad cornicabra ecoldgico
de Ortegas 5.50€ ¢

Crujientes con pipas linaza y
sésamo ecologicos 2.80€ ¢ ©



M VIARE

PRIMERA
PARADA

UN BUEN COMIENZO

Ensaladilla jOh, Dios mio!
Disponible sin gluten y para vegetarianos
Tapa 5.50€ | Racion M€ + 0 o~ =~

Patatas bravas
Aptas para vegetarianos 6.50€ / « @i u oy

Steak tartar de ternera, huevo eco
frito y croissant crujiente
Disponible sin gluten18€ ¢ ¢ « 1 » = =

Tortilla melosa de patata con huevos ecolégicos de la region, delicado
velo de chiquillo (embutido tipico de la region), coronada de crujientes
torreznitos de chiquillo

Disponible para vegetarianos | Puede no incluir cebolla 12€ « -

Tartar de atun rojo Ricardo Fuentes y arroz de Calasparra tlpo sushi
Ligeramente picante. Disponible para vegetarianos 24€ ¢ hon Y

Tabla de quesos seleccionados por Adrian de Marcos
acompainados de membrillo, uvas y tostitas 22€ / ¢

Ensalada César de cogollos a la brasa, pollo crunente Yy parmesano
Disponible sin gluten 17.80€ # o ¢ 1 & o s contoner szas o

Ensalada de tomate de temporada, emulsion de albahaca y polvo de
labneh helado de oveja
17.50€ (-



M VIARE

DE PUERTO
A PUERTO

CONEXION CARTAGENA

CARTAGENA-MEXICO

Taco de pulpo a la cartagenera

Tortilla de maiz, pulpo a la cartagenera,
verduras tatemadas, chile chipotle, nube
de Idiazabal 7.50€ = c o v -

CARTAGENA-JAPON

Ramen con alma cartagenera

Caldo de michirones, panceta, setas sitake,
huevo mollet 18€ : ¢

CARTAGENA-E.E.U.U.

Lobster roll de bogavante del Mediterraneo
Un sandwich al mas puro estilo americano
pero con toda la esencia de Cartagena y de
nuestra cocina 10€ ¢ 1 ¢~ = =



M VIARE

AVENTURA
PRINCIPAL

UN VIAJE INOLVIDABLE

Rape de nuestra bahia con refrito
de ajicos y patata confitada
35€ . -

Solomillo de ternera, salsa de cerezas
marrasquino y col trufada
32.50€ -

Mollete de langostinos al estilo tandori
Disponible sin gluten 17€ « «

Hamburguesa de buey

‘La Consentida de Mi Mare’

Buey 100%, queso cheddar, pepinillo,

salsa secreta y patatas fritas 18€ : ¢ i & o ruese conteroramssce 0 1
Disponible sin gluten

Suplemento de salsa brava a las patatas +2€

Hamburguesa vegetal y patatas fritas
Apto para vegetarianos. Disponible sin gluten 16€ : «

Mollete de pechuga crujiente
vegana al estilo tandori
Apto para vegetarianos. Disponible sin gluten 17€



M VIARE

CARTA DE
BEBIDAS

UN SORBO DE PAZ

AGUA
Agua Mi Mare 2.20€
San Pellegrino 500 ml. 2.80€

REFRESCOS

Coca Cola 350 ml. 2.80€

Coca Cola Zero / Zero Zero 350 ml. 2.80€
Fanta Naranja 350 ml. 2.80€

Fanta Limon 350 ml. 2.80€

Aquarius 300 ml. 2.80€

Fuze Tea 300 ml. 2.80€

Bitter Kas 200 ml. 2.50€

Toénica Fever Tree 2€

KOMBUCHA

Kombucha brava Citra 250 ml. 3.90€
Kombucha brava Flores 250 ml. 3.90€
Kombucha brava Ginger 250 ml. 3.90€
Kombucha brava Limén 250 ml. 3.90€

Refresco 100% artesanal, saludable
y bajo en azucar.

Kombucha premium elaborada con
fermentacion lenta.

CERVEZAS

Estrella de Levante

22 cl. 1.90€ 33 cl. 2.90€
Cerveza de Trigo

22 cl. 2.30€ 33 cl. 3.50€
Estrella de Levante 0,0
33 cl. 2.90€

Estrella de Levante 0,0 Tostada
33 cl. 2.90€

Estrella de Levante Verna
33 cl. 2.90€

Voll-Damm

33 cl. 3.50€

Complot IPA

33 cl. 3.80€

Damm Daura Sin Gluten
33 cl. 3€

Vermut Vina Elena 3€
Tinto de Verano 3€
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INFORMACION
SOBRE ALERGENOS

TU SALUD NOS PREOCUPA

ALERGENOS

Gluten

Leche / Lactosa

Huevo

Mostaza

Apio

Soja

Sésamo

Altramuces

Cacahuete

Frutos secos / con cascara
Crustaceos / Moluscos
Pescado

Sulfitos

PO PEIIHFCO@®



